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Ano Letivo: 2013/2014
Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial – 3º ano – 12º B
Disciplina: Psicopatologia Geral
Módulo 7 - Alterações Psicopatológicas Associadas à 3ª Idade

Este módulo tem como objetivo dar a conhecer a terceira idade e as problemáticas a ela associadas. Num momento em que a população portuguesa está cada vez mais envelhecida, torna-se premente a formação nesta área. É importante compreender a questão do isolamento do idoso, os diferentes níveis do idoso, assim como com o conhecimento das doenças degenerativas que vão incapacitando os indivíduos neste período da vida.



GRUPO 1 – Soraia, Daniela e Carina
TEMA - Doenças degenerativas do sistema nervoso: Parkinson e Alzheimer
I – Introdução
II – A demência de Alzheimer
1. Breve referência à vida e obra de Aloysius Alzheimer 
2. O que é a doença de Alzheimer?
3. Sinais de alerta para um diagnóstico precoce
    3.1 O processo de envelhecimento normal e a patologia de Alzheimer
    3.2 Dez sinais de alerta da doença de Alzheimer.
4. As alterações da memória
    4.1 O normal e o patológico
    4.2 Desconstruir os mitos sobre a memória
5. Diagnosticar a demência 
6. Exames utilizados no diagnóstico de demência
8. Como comunicar o diagnóstico à pessoa com demência?
9. O tratamento
     9.1 Terapêutica farmacológica específica
     9.2  Outras terapêuticas farmacológicas
     9.3 Intervenção não farmacológica – neuropsicologia e estimulação cognitiva
III – A doença de Parkinson
1. Breve referência a James Parkinson
2. O que é a doença de Parkinson?
3. Como surge?
4. Qual a causa da doença de Parkinson?
5. Em quem ocorre?
6. Como se manifesta?
7. Como se trata?
8. O que esperar?
IV - Entrevista
III – Conclusão
IV – Bibliografia e webgrafia
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GRUPO 3 – Patrícia, Marlise, Maria
TEMA – Doenças degenerativas do sistema nervoso – demências em geral
I – Introdução
II – A demência
1. O que é a Demência?
2. Quem desenvolve Demência?
3. Prevalência da Demência
III - Formas mais comuns de Demência
1. Demência Vascular
2. Demência de Corpos de Lewy
3. Demência Frontotemporal
4. Doença de Huntington
5. Demência provocada pelo álcool (Síndrome de Korsakoff)
6. Doença de Creutzfeldt-Jacob
IV - Será demência?
1. A Demência pode ser hereditária?
2. Quais são os sinais inicias da Demência?
3. As fases da doença
4. Testemunho
V - O que fazer para ajudar? O papel do cuidador
1. Alimentação
2. Nutrição
3. Higiene
4. Vestir
5. Perturbações do sono
6. Incontinência
7. A Comunicação
8. A Segurança
9. Mobilidade em Segurança
10. Cuidar de alguém que vive sozinho
11. Atividades
12. Conselhos para lidar com alterações do comportamento nas pessoas que têm demência 
  12.1 Deambulação
12.2 Comportamento ansioso
12.3 Comportamento agressivo
12.4 Comportamento desinibido
VI - Entrevista
VII – Conclusão
VIII – Bibliografia e webgrafia
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GRUPO 4 – Alexandra, Alexandre, David
TEMA – A situação dos idosos em Portugal
I – Introdução
II – O isolamento social do idoso
1. Meio rural - burlas
2. Meio urbano – morte anónima em apartamentos
III – Abandono familiar e maus tratos a idosos
1. Situações de entrega de idosos em hospitais (idosos em fase terminal)
2. Familiares que praticam atos de violência doméstica sobre idosos (confisco de pensões, contas bancárias e outros bens)
3. Em instituições – situações de espancamento, incúria na alimentação e tratamentos médicos, ausência de tarefas ocupacionais)
VI - Entrevista
VII – Conclusão
VIII – Bibliografia e webgrafia





	

Agrupamento de Escolas de Mértola
Escola EB 2,3/ES de São Sebastião
Ano Letivo: 2013/2014
Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial – 3º ano – 12º B
Disciplina: Psicopatologia Geral
Módulo 7 - Alterações Psicopatológicas Associadas à 3ª Idade

Este módulo tem como objetivo dar a conhecer a terceira idade e as problemáticas a ela associadas. Num momento em que a população portuguesa está cada vez mais envelhecida, torna-se premente a formação nesta área. É importante compreender a questão do isolamento do idoso, os diferentes níveis do idoso, assim como com o conhecimento das doenças degenerativas que vão incapacitando os indivíduos neste período da vida.



GRUPO 2 – Ana, Dalila, Jéssica
TEMA – Os anos mais tardios da vida: envelhecer
I – Introdução
II – Os idosos
1. Definição de idoso/3ª idade
2. O âmbito da geriatria/gerontologia
3. As mudanças físicas na 3ª idade
4. As transformações cognitivas
    4.1 Pensar durante a velhice (como pensa o idoso)
    4.2 Pensar a velhice (representações sociais e estereótipos associados à velhice)
5. O mundo social da 3ª idade
6. O idoso e a sexualidade
7. A depressão na 3ª idade
8. A 8ª idade do Homem, segundo Erikson – um “balanço” da vida
9. A adaptação à morte
III - Entrevista
IV - Conclusão
V - Bibliografia e webgrafia
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